技能科
目的
鼓勵年青人發掘和發展個人興趣、社交及實用技能。
精義
技能科的目的在鼓勵年青人從各式各樣的文化、社交和實用技能的活動中選擇既能為自己帶來滿足感而又具有意義的活動，從事努力不懈的學習。
參加者選擇的活動，可以是持久而循序漸進的活動(如橋牌、集郵或演奏樂器)，或研究個人感興趣的事物(如潮流風氣、人際關係或金錢的運用)，或努力完成一項工作(如製造簡單傢具、小艇或編排戲劇)。
參加者可獨自或參加小組鍛鍊技能。所需的知識和經驗，可透過參加課程或自行研習取得，但上述兩種鍛鍊技能的方式均應包含深入研究及實習。
本科鼓勵參加者在鍛鍊技能的同時，多與經驗豐富的人士接觸，例如加入有關社團或向個別專家學習。
參加者所鍛鍊的技能，或會與其在校內或所從事的職業所得到的技能相關，但只要能證明在閒暇時間自願加倍努力進行鍛鍊，亦可用作本科活動。
對年青人之裨益
所選擇的活動，應能讓參加者有機會：
· 透過分享及學習熱心的成年義工的經驗和知識，發展社交及實用技能；
· 透過參與不同的活動，多與同輩及成年人接觸，認識更多新朋友；
· 透過為活動設定時間表及安排所需，培養出做事有計劃的精神；
· 透過向成年義工學習、翻閱獎勵計劃手冊及其他文獻、聯絡有關團體及發掘有關的途徑等，學習如何搜集資料；
· 透過參與活動嘗試挑戰自己，學習新技能；
· 透過完成及檢討一個具有挑戰性的活動改進自我；
· 透過跟成年義工接觸、學習及分享所鍛鍊的技能，學習如何與成年人融洽相處；
· 透過吸收知識，鍛鍊技能及達到一定的熟練程度以發展自己的潛能；
· 透過與同輩及成年義工分享共同的興趣而獲得樂趣；
· 透過不斷參與及研究一項新而有挑戰性的活動以發掘自己的潛能及建立自信心。
一般規條
1、 持續期限
參加者必須在規定時間內，維持對某種技能持續的興趣，並在學習該技能上表現有所進步，達致更深入的認識及掌握適度的技巧。
銅章級 — 六個月
銀章級 — 十二個月(已完成銅章級技能科的參加者，可將時間減至六個月)

金章級 — 十八個月(已完成銀章級技能科的參加者，可將時間減至十二個月)

若參加者因特殊情況：例如學校考試等，以致在某段期間內，未能進行該項目，可暫時擱置其活動一段時間。
本科並未規定用於學習技能項目的時限，但參加者必須在規定期限的閒暇時間，定期致力練習該技能項目。
2、 合適的選擇
各項活動指引僅供參加者及協助進行本科活動的人士作參考，因此活動亦可根據實際情況作彈性處理。儘管如此，各有關人士必須遵守與每項技能有關的安全守則，這些守則已用粗體字於本章列明。
為使課程內容適合不同程度及經驗的參加者，大部份綱要分三種程度：
· 初級(適合初學者)

· 中級(適合對該項目略有認識者)

· 高級(適合對該項目有較深入認識者)

因此，倘若銅章級參加者已熟悉所選擇的技能，則未必適合由初級程度開始；相反，金章級參加者如選擇自己並不熟悉的技能，則可由初級程度開始其鍛鍊。
本科並不規限參加者只可選擇完成技能項目的某一層面。參加者可因應其知識及經驗作出選擇，但所選的層面必須包括社會及文化方面。
3、 活動的選擇
本章已詳列各項技能綱要，以供選擇。參加者應因應其才能及現有的資源作出選擇，定立明確的學習目標，並根據課程綱要制定詳細計劃，付諸實行。
所選擇的技能可以是參加者現有的嗜好，也可以是其從未接觸的項目。在若干情況下，例如發現所選的活動並不適合自己、缺乏設施或導師、或參加者遷離居住地區，可於參與某級獎勵計劃期間，更改所選技能一次。倘若參加者選擇兩個項目，則須分先後次序完成；兩者不宜相隔太久，但亦不可同時進行。
獎勵計劃鼓勵參加者自行選擇活動，但各領袖應在參加者首次選擇或改選項目時，提供指導。至於已完成銅章或銀章級的參加者，或仍需給予指導，協助其決定是否在參加更高章級時，選擇另一項技能。倘若參加者能藉進行新活動而獲益，應鼓勵他們從事新活動。
4、 指導及評核
指導及評核應由對該項目有適當資歷及經驗之人士負責。執行處應委任具有熱誠及專門知識的人士，負責指導及鼓勵參加者研習有關技能，並可由該人士負責評核的工作；但對於金章級參加者，則最好由另一位獨立人士擔任評核工作。
評核工作須根據每位參加者在規定時限內的：
· 努力
· 毅力
· 進度
以及就所選項目的實用、文化及社會層面的認識加以評核。
至於集體活動，則應就個別參加者於策劃、推行及完成該活動時所作的貢獻作出評估。
評核員諮詢有關導師的意見後，如認為參加者已符合下述要求，則參加者可算已取得本科規定的資格：
(1)  參加者於閒暇時間，確曾積極致力研習該項技能。
(2)  在規定時限內，參加者不斷地練習該技能。
(3)  參加者已在其能力範圍內，切實作出努力及證明有所進步。任何書面習作應按其內容衡量，而不應按風格或是否有錯別字而評定。
5、 紀錄簿
紀錄簿代表著參加者的經驗及成就，因此，評核員在紀錄簿上所作的評語，應務求具體、正面及具鼓勵性，使其能反映參加者的成功及成就，而非缺點和不足。
當參加者已符合本科的要求，評核員應在參加者的紀錄簿內簽署證明。倘若參加者未能符合要求，評核員則應向參加者詳細解釋有待改善之處及鼓勵其繼續努力，但毋須在紀錄簿上作任何紀錄，直至參加者達到要求為止。

參加者開始從事該技能及完成整個活動的日期，均應紀錄在紀錄簿上。評核員應確保紀錄簿內所載日期正確無誤，並註明參加者是否已遵守有關安全守則，及給予評語，以鼓勵參加者。
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技能綱要分類
本計劃認可的技能包羅甚廣，其綱要詳列於後，項目附(＊)號者另具單張加以介紹，該等單張可向獎勵計劃總辦事處索取。欲自選新項目者，應先徵詢技能科委員會的意見，查明該項目可否獲得接納。
頁數
    藝術欣賞
＊
考察地區情況及歷史

8
美術及實用藝術與設計
＊
繪製地圖

10
民間音樂欣賞
＊  氣象學

＊  建築結構欣賞
＊  顯微鏡學

＊  芭蕾舞欣賞
＊  模型兵

＊  教堂/廟宇建築
＊  蒐集錢幣

＊  教堂/廟宇建築
＊  博物學

＊  教堂/廟宇建築
＊  蒐集火柴盒

＊  古典音樂欣賞
＊  實用數學

＊  歷代傢具欣賞
＊  地理模型製作

＊  流行音樂欣賞
＊  各地宗教

＊  音響欣賞
＊  打字

＊  戲劇欣賞
＊  戰略遊戲


＊  動物學

   蒐集、研究及考察


12
天文學

傳理學

13
蒐集----一般物品

17
語文


13
圖書管理學
17
閱讀


14
集郵
19
寫作


＊  人類學
20  辯論


＊  考古學
21  電腦學


＊  聖經研究
＊  盲人點字法

＊  化學
＊  變戲法及魔術

＊  公民知識
＊  電影製作蒐集錢幣

＊  集會程序
＊  出版雜誌古生物學

＊  服飾研究
＊  木偶戲

＊  犯罪學
＊  收聽短波廣播

＊  昆蟲學
＊  收發訊號

＊  三軍徽號 
＊  戲劇

＊  族譜學
＊  演講

＊  地質學
＊  朗誦

＊  幾何及工藝繪圖


＊  紋章學


＊  爬蟲學    


    一般工藝
＊  摺紙

23  烹飪
＊  木刻

＊  插花


＊  業餘無線電研究
生活藝術

＊
銅器/石器摹拓
＊  款接客人

＊
糖果裝飾
＊  金錢的運用

＊
製造營幕及戶外用具
＊  個人與家庭

＊  電學
＊  個性及儀表修養

＊
收音機裝嵌


＊
動物標本製作
    音樂

＊
釀酒
35  古典結他


36  一般樂器演奏

    美術
37  獨唱

26  繪畫
＊  號角及小號吹奏

＊  素描
＊  鐘鈴敲擊法

28  雕塑及泥塑
＊  合唱團 --- 一般教堂


＊  合唱團 --- 天主教堂

    平面藝術
＊  鼓樂

30  攝影
＊  手搖鈴演奏

＊  設計
＊  爵士音樂

＊  電影攝影術
＊  軍樂及管樂隊

＊  布料圖案
＊  軍樂長笛吹奏

＊  繕寫
＊  盤子演奏 (銅盤樂隊)

＊  美術字及書法
＊  合唱

＊  鑲嵌畫
＊  管樂器 --- 銅管

＊  印模製作
＊  笛子吹奏

＊  印刷
＊  樂理

＊  絲網印刷



    自然生物

    手工藝
38  園藝

＊  養魚

32  模型製作 --- 飛機
＊  農務

33  模型製作 --- 車輛
＊  養蜂

＊  模型製作 --- 火車與鐵路
＊  彩雀飼養

＊  模型製作 --- 般隻
＊  仙人掌種植

＊  織籃 (籐織)
＊  訓練及料理犬隻

＊  書籍釘裝
＊  植林

＊  蠟燭製作
＊  寵物飼養 (小哺乳動物)

＊  玉米棒子玩偶製作
＊  蘭花種植

＊  結繩藝術
＊  雀鳥飼養

＊  燈罩製作
＊  養鴿

＊  養豬
    駕駛交通工具的技巧

＊  植物研究
46  汽車駕駛

＊  家禽飼養
＊  汽車工程及維修

＊  養羊
＊  電單車及機動腳踏兩用車 --- 駕駛


＊  電單車、機動腳踏兩用車及小型電單車維修

    縫紉
＊  航空知識

41  縫製衣服
＊  飛機認識

＊  針棒編織
＊  太空航行知識

＊  掛氈刺繡
＊  船艇工作

＊  針編織
＊  沿海航行

＊  為玩具娃娃縫製民族服裝
＊  滑翔

＊  繡畫
＊  小型賽車

＊  刺繡
＊  摩托車運動 (駕駛技術比賽、賽車、越野賽、

＊  皮革製作
    試車)

＊  流蘇裝飾
＊  機動船隻

＊  百納布製作
＊  鐵路交通認識

＊  枕套花邊製作
＊  船舶認識

＊  絎縫技術


＊  地氈製作
    工藝

＊  軟料傢具製作
＊  金工製作

＊  布偶製作
＊  陶器製作

＊  梭織
＊  木工

＊  紡織
＊  船艇製造

＊  縫製手套
＊  獨木舟製造

   
＊  搪瓷製作

    康樂活動的技巧
＊  磨光漆用法

43  國際象棋
＊  珠寶製作

44  橋牌
＊  寶石琢磨雕刻

＊  釣魚
＊  鑲嵌

＊  氣鎗射擊 (短槍)
＊  鍚鑞器皿製作

＊  氣鎗射擊 (長槍)
＊  造鞋

＊  體育裁判


＊  桌球及「士祿加」球


＊  飛靶射擊


＊  假蠅釣魚法


＊  假蠅擊結製作


＊  射擊


＊  長鎗射擊 (初級)


＊  裁判及公証知識





各項技能綱要
藝術欣賞
美術及實用藝術與設計/民間音樂

下列活動綱要的單張可向獎勵計劃總辦事處索取：建築結構欣賞/芭蕾舞欣賞/教堂或廟宇建築/古典音樂欣賞/歷代傢具欣賞/戲劇欣賞/音響欣賞/流行音樂欣賞
引言

無論參加者選擇何種欣賞範疇，均應依照下述三項標題進行 ( 一般認識、特別興趣及實習，此三部份互相關連。此外，亦應呈示若干形式的文件，包括圖形正本、草圖、地圖、評估及批評意見等等。
美術及實用藝術與設計
(請同時參看第 8頁引言)

一般說明

從事綱要所訂的事項時，應依照三項標題進行，分別為一般認識，特別興趣及實習。
例子：
一般認識

參加者於閱讀若干書藉，如帕夫斯那(Pevsner)所作的「建築史」(History of Architecture)及莎菲苙(Joyce Savidges)所作「香港的廟宇」(Temples in Hong Kong) ，認識有關背景後，可對區內教堂、廟宇，作全面考察。
特別興趣

其後，參加者可詳細研究兩間或三間教堂的建築結構，或詳細研究一所大型教堂的建築結構，並且考察該教堂內的墓穴、彩色玻璃、銅器或木製設備等。如有可能，並與區內其他類似物品作比較。
實習

參加者可蒐集銅器/石器募拓，或就研究事項編製攝影畫冊或素描畫冊(只提交明信片畫冊並不足夠)。
初級(適合初學者)

參加者應從下列綱目選擇至少兩項，依照上述提示從事研究：
1. 具有有歷史價值的教堂/廟宇
2. 規模宏大的屋宇(一所或兩所)

3. 城市建築
4. 農村建築
5. 傢具
6. 服裝沿革
7. 畫派 ( 研究一門畫派，對該派兩或三幀作品進行特別研究。
8. 雕塑派別 ( 研究其中一派，對該派兩或三項作品進行特別研究。
9. 公園及庭院建築
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者應於下列綱目選擇至少三項：
10.  於上述1至9項中，選擇一項未經選修的綱目加以研究。如從未參與初級程度綱目者，可於上述九項中，選擇兩項。
11.  前往美術館研究下述事項：
1、 該館所收藏藝術品的範圍、歷史及目的，以及收集過程。
2、 圖畫中服飾與傢具的歷史。
3、 對一小組油畫作詳細研究。
12.  前往博物館研究下述事項：
1、 該館所收藏藝術品的一般資料及蒐集過程。
2、 對博物館其中一、兩項或一、兩組展示的物品作詳細研究。
3、 博物館內陳列物品的困難。
13.  考究一件(或兩件)區內私人珍藏的藝術品，研究其收藏過程及價值。
14.  研究一間(或兩間)具歷史及建築學價值的屋宇及其內部設備、公園、庭院等，攝製或繪畫有關屋內嵌板、雕刻、批盪技巧及其他特色的圖片。
15.  研究一項工藝及其歷史，例如陶器製作、織籃、紡紗或紡織、刺繡及掛刺繡、傢具製作、園藝等。
高級(適合對此項目有更深認識者)

選擇此級綱目者應進行下列各項：
16.  對另一組形式不同的圖畫、雕刻或素描，或對一幀確有重大藝術價值的名畫，如林勃朗(Rembrandt)、杜提亞(Titian)、喬爾喬尼(Giorgione)等藝術家的作品，作以往從未嘗試的深入研究；範圍方面應涉獵其歷史、發展過程及該畫家或藝術家的其他作品。
17.  研究中世紀藝術名匠的作品，並與其他時代，如新藝術派時代的作品比較。
18.  研究新物料使用法的崛起及對社會的影響，例如鑄鐵。
19.  從下述四組範圍中選擇兩組，再從該兩組選擇綱目各一項，加以研究：
1、 平面藝術
(1) 平版印刷
(2) 版畫
(3) 蝕刻
(4) 凹版腐蝕製版法
2、 傢具設計
(1) 家庭用品
(2) 照明設備
(3) 暖氣設備
3、 交通工具 ( 歷史及設計
(1) 船隻
(2) 火車
(3) 汔車
(4) 單車
(5) 飛機
4、 手製及機製器具
(1) 閃器
(2) 玻璃
(3) 紡織品
(4) 書籍及活版印刷
參加者應提交附插圖的書面報告，詳述研究結果。
評核

參加者除提交附插圖的書面報告外，並須以口述方式，答覆若干問題。
評核員可與參加者前往博物館或美術館進行正面的評核。
民間音樂欣賞
(請同時參看第 8 頁引言)

初級(適合初學者)

參加者必須進行下列各項：
1. 簡要地研究各種不同的民間音樂，並注意各種民間音樂的共通點。
2. 說出中國、英國及美國民間流行使用的樂器。
3. 研究任何一首「純正」及優美的民歌，例如「老黑奴」(Old Black Joe)、「鳳陽花鼓」(The Drummer’s Song)的音樂價值，並與現時的流行曲比較以研究前者是否略勝一籌。
4. 記錄半年內從電台或電視收聽或在現場觀賞的音樂會名稱，並撰寫短文略述每次音樂會的演出者。
中級(適合對此項目略有認議者)

參加者必須進行下列各項：
5.  於觀賞民間音樂會後撰寫樂評。
6.  研究電台及電視播放的民間音樂節目，留意該等節目是否過分側重美國民間音樂，並留意經常在電台及電視出現的表演者是否同屬民間音樂流行榜的人物(該流行榜每月刊登於Melody Maker)。
7.  研究民間音樂對流行音樂的影響，特別是混合搖擺及民間音樂的歌曲(Skiffle)、怨歌(the Blues)、東部音樂(the Eastern Sound)的影響，以資考證。
8.  研究現代「民間音樂」的作曲者，例如波狄蘭(Bob Dylan)、保羅西門(Paul Simon)、湯伯士頓(Tom Paxton)、柏仁斯(Bert Jansch)、大衛甘保(David Campbell)及羅賓衛廉信(Robin Williamson, The Incredible String樂隊歌手) ，並留意這些歌手所借用的傳統樂調。
9.  討論中世紀至目前於抗議浪潮中出現的歌曲(protest song)。
高級(適合對此項目有更深認識者)

參加者必須進行下列各項：
10.  討論「崇尚民間音樂的風氣」、其盛行原因，興趣集中點由美國移向英國的原因及任何使民間音樂有別於流行玩意的因素。
11.  研究民間音樂所具商業價值的優劣影響，並注意民謠歌手與流行音樂歌手薪酬的分別、唱片公司的手法及在這類音樂中最暢銷的唱片。
12.  研究英國土風舞與民歌的關係。選擇一種英國土風舞，詳加解釋。
13.  以「戰後英國民間音樂」為題，擬備歷時三十分鐘的講座，並用唱片示範，內容應特別提及有關民間音樂成為左派政治活動特色的資料、依雲麥高﹙Ewan MacColl﹚利用電台節目播放流行曲及民歌混合體歌曲的最新嘗試。
14.  討論傑出作曲家、歌手或樂器演奏者對現代文化的貢獻。
15.  自行選擇一位音樂家或一類音樂進行研究，並討論從此項研究過程中，可吸取有關當代社會形態的知識。
蒐集、研究及考察
天文學／蒐集 — 一般物品/圖書管理學/集郵
下列活動綱要的單張，可向獎勵計劃總辦事處索取：
人類學/考古學/聖經研究/化學/公民知識/集會程序/服飾研究/犯罪學/昆蟲學/三軍徽號/族譜學/地質學/幾何及工藝繪圖/紋章學/爬蟲學/考察地區情況及歷史/繪製地圖/氣象學/顯微鏡學/模型兵/博物學/蒐集錢幣/古生物學/蒐集火柴盒/實用數學/地理模型製作/各地宗教/打字/戰略遊戲/動物學
引言

參加者如對體育活動及手工藝缺乏興趣，可從上述各類型的蒐集、研究或考察活動中選取一項，從而培養對該項活動的興趣。

上述任何活動的學術成份應與整個活動所需的實際工作保持均衡，這亦可幫助參加者了解我社會在歷史、群體生活及文化上的發展。

雖然此項目的集體活動機會可能比體育及工藝項目為少，但參加者必須緊記小組形式的實習，往往更能事半功倍。
天文學
(請同時參看第 12 頁引言)

初級(適合初學者)

初學者必須熟悉下列各項：
1.  居住地區肉眼可見的夜空情況。
2.  主要的古星座，並利用這些星座辦認主要的星群及較光亮的恒星。
3.  借助星星確定方向的方法。
4.  夜空在不同季節的改變，及太陽、月球和其他行星的明顯動向。
5.  以桿影長度確定夏至日與冬至日的方法。
6.  月球系及太陽糸的形式、太陽是一顆運行恒星與銀河裏面的星體之一、及銀河宇宙的領域。
中級(適合對此項目略有認識者)

7.  參加者須就參加期間所作的定時觀察編製一概括的紀錄，但內容最少須包括下列其中一項：
1、 月球在眾恒星中的運行情況及月相轉變(如新月、滿月、上弦、下弦等)；月球軌道在不同季節的明顯高度。
2、 參加此項活動期間任何一顆行星每隔一段時間可觀察到的位置轉移。
3、 流星的明顯軌道。
4、 人造衛星及其他人造天體的軌道觀察。
5、 借用小型望遠鏡投影法，觀察太陽黑子位置。
6、 觀察流星雨及它們的幅射點。
7、 日晷的製作。
8.  上述任何一項報告須附上適當的圖表，該等圖表的繪製可以：
1、 利用自製或借用的簡單儀器，例如：測科儀、簡單雙鏡望遠鏡或其他觀察儀器。
2、 透過有糸統地對天上偶然出現的物體作觀察及紀錄，例如在此期間出現的彗星等。
9.  參加者須對天文學在歷史及科學上的發展有所認識。
高級(適合對此項目有較深認識者)

10.  利用自己磨成的鏡片或鏡子製造反射或折射望遠鏡。
11.  使用簡單的望遠鏡定期的觀察天空，並以日記方式紀錄詳情。參加者並須交上論文一篇，內容環繞在觀察期間，對天文學某一方面所產生的興趣，此外，更須閱讀有關的書籍。
12.  參加者須對天文學的歷史及科學上的發展有更深入的認識。
蒐集 — 一般物品
(請同時參看第 12 頁的引言)

1.  獎勵計劃各級的參與者可蒐集不同類型的物品，但必須依照下列綱要進行：
1、 參加者須有一明確的蒐集對象，不可隨意蒐集互不相干或與其餘蒐集工作無關的標本。
2、 參加者須由始至終悉力以赴，及運用想像力作價值的蒐集(單是將物品蒐集一起並無多大意義，故此項目並不接納參加者胡亂搜集一般物品，如鳥卵、杯墊、煙包、紀念冊及車牌等。)

3、 參考有關的書籍及參觀與蒐集範圍有關的博物館及地方，並與其他蒐集熱愛者(除導師及評核員外)交流意見，在可能範圍內最好一組人聯合行動。
4、 各等級的參加者在活動進行期間，應就蒐集的目標作非正式的簡短演講。此外，參加者須對所蒐集物品的歷史，涉及的地理、社會及科學問題作一研究。
圖書管理學
(請同時參看第 12 頁的引言)

一般說明

任何級別的參加者須對印刷書籍的歷史具備某種程度的認識。
初級(適合初學者)


參加者須在參與此項目期間，定期在學校或其他圖書館參與實際工作，並對下列各項有所認識：
1.  圖書館的功用
2.  書籍編排的次序
3.  編目的使用
4.  書籍借閱的記錄方法
5.  圖書預約程序
6.  考查資料的基本方法，如翻閱電話簿、字典、百科全書等。
7.  此外，參加者須以圖書館為題材作一簡介，並附上編目表、存書紀錄表等樣本。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者須延續地定期參與圖書館的實際工作，並從事下列各項：
8.  在圖書館主任安排下參觀一間公立圖書館，並認識該館所提供的服務，如借書服務、參考圖書室及兒童書籍借閱服務等。
9.  就上述第八項撰寫簡單報告。
10.  參與不少於二十五小時，並包括下列各項工作的圖書館實際服務：
1、 在可行的情況下協助圖書館櫃位人員工作。
2、 以十本同一科目的書籍作一覽表，內容包括書名、作者、出版商及或價目。
3、 借助參考圖書室的書籍蒐集一個或一個以上科目的資料。
11.  選擇閱讀五本書籍(其中小說作品不得多過兩本)並撰寫評論。同時為所閱讀的文字著作(小說作品除外)編製以作者及按字母順序編排的科目咭。
12.  列出書籍在社會及文化方面對人類文明的發展所產生的影響。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者須進行下列各項：
13.  定期參與圖書館的實際工作，該等圖書館可屬公立(市區或郊區)或非公立(工業、學術或其他)性質。
14.  研究不同種類的公立及非公立圖書館的功用，及在全港圖書館服務中的重要性。
15.  熟悉如何為圖書館內的讀者借用未存有的圖書。
16.  以下述其中一項為題材編寫簡單報告：
1、 某一國家的公立圖書館的歷史。
2、 圖書館之間的合作方法。
3、 公立或專科圖書館對我們的利益。
17.  研究圖書及期刊的各部分，例如：封面頁、目錄頁、序言、正文、插圖、索引等，並了解其中的功用。
集郵
(請同時參看第 12 頁引言)

一般說明
1.  任何等級的參加者都必須對「蒐集的郵票」、「市面通用的郵票」均有所認識。同時亦須了解全球性的郵寄系統對個人及商業貿易的方便。
初級(適合初學者)

參加者須進行下列各項：
1.  郵票洗離紙張及除去剩餘膠水的正確方法。
2.  承載郵票的正確方法，例如，使用透明膠水紙。
3.  懂得透明膠水紙的類別及性質，以便避免使用粘性太持久的膠水紙。
4.  懂得使用圖案花式，將郵票勻稱地貼在集郵簿上。
5.  培養配色的能力。
6.  認識一般目錄價格的目的，只作為計算價錢的根據。
7.  就所蒐集的任何一頁郵票作五分鐘的講述。
8.  能夠辨認水印。
9.  提交一份編排妥善的初級郵票集，該郵票集須顯示參加者是根據計劃進行蒐集，並有一定的蒐集目標：
1、 某一國家的郵票。
2、 某一系列國家，例如英聯邦國家的郵票。
3、 某一類的郵票，例如航空郵票。
4、 某一主題的郵票。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者須進行下列各項：
10.  了解郵票齒孔的量度法。
11.  了解齒孔的用途。
12.  懂得善用郵票編目，例如，透過閱讀索引，注意俄國、希臘等地的郵票沒有印上英文字母。
13.  認識常見郵票所示國家在地圖上的位置。
14.  能夠辨認郵票設計的主題，如工業或農業產品、詩人、農民及政權的興衰等。
15.  能夠就所蒐集的五頁郵票作十五分鐘的講述。
16.  培養用清晰的字體在集郵簿上書寫。
17.  能夠辨認不同國家的水印。
18.  認識萬國郵政聯盟的一般目標。
19.  依照吉本斯簡化編目錄(Gibbons Simplified Catalogue)辨認二十枚貼在白紙上的郵票。
20.  提交一本貼有五百枚普通郵票的集郵簿，該等郵票須按照日期先後貼在適當國家的標題下。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者須參與下列各項：
21.  設置私人的郵票編目及閱讀吉本斯集郵月報。
22.  能夠就上述月報及其他日報有關一般集郵興趣的文章作出講述。
23.  認識郵票拍賣者的工作範圍，及郵票拍賣的程序。
24.  閱讀郵票時代前的郵遞承辦人多仙拉(Docinra)、希臘(Rowland Hill)及郵票齒孔機始創人亞徹爾(Archer)的生平事蹟。
25.  熟知萬國郵政聯盟始創人，亦即是一八七四年柏林郵政局長斯蒂芬(Herr Stephan)的事蹟。
26.  深入了解一八四零年之前的郵遞方式。
27.  指出一個共管地區，其印製的郵票是由一種以上貨幣來標明郵資。
28.  能夠辨認各種水印圖案及名詞。
29.  識知香港及美國之間欠付郵資制度。
30.  認識何謂「主題式」集郵。
31.  指出製作郵票的三個過程。
32.  指出最少兩間印製郵票的機構。
33.  能夠就某一國家的郵票發表十分鐘的講述，或就一般郵票蒐集發表十五分鐘的講述。
34.  能夠為一個高水準的郵票展覽，安排展覽的郵票及內容。
35.  提交一本貼有下列任何一類郵票的普通正方形活頁集郵簿；
1、 本地郵票數量不可少於一百五十枚。
2、 任何一個海外國家的郵票如法國、德國、意大利、美國等，但數量不可少於一百五十枚。
3、 有明確主題的郵票，例如花卉、歷史性建築物、飛機、動物等，但數量不可少於一百枚。同時，參加者必須在集郵簿頁上寫上簡單的有關資料。
36.  參觀郵政局的工作。
傳理學
語文/閱讀/寫作/辯論/電腦學

獎勵計劃總辦事處亦備有下列活動的資料，歡迎索閱：
盲人點字法/變戲法及魔術/電影製作/出版雜誌/木偶戲/收聽短波廣播/收發訊號/朗誦/辯論/戲劇/演講
引言

上述活動是我們用來表達自己的思想感情、信念及與人溝通的工具。這些活動不但要求參加者對各種媒介有所認識，並要求他們對各種表達方式的潛力和效果有所了解；換言之，它是一種足以影響人際關係及社會的技巧。參加者參與此類活動必須盡可能涉及集體討論一項。

其中有些活動更需要參加者親自積極參與，尤其是利用語言和文字來傳達意見的活動。參加者學會了各種傳達技巧後，應善加運用，藉以表達自己的思想和發揮本身的創作力。每個參加者均須個別繳交日誌、錄音帶或工作紀錄簿，以供評核。
語文
(請同時參看第 17 頁引言)

1.  凡從事此項活動的年青人，無論進行初、中或高級階段，均應在事前向導師或評核員呈交可靠資料，證明自己在講、讀、及或書寫該種語文的程度，以及對該民族及國家的認識。此項課程對參加者所應具備的起碼程度或認識並無規定、評核的標準應根據參加者的進度而非其達致的水準而定。導師或評核員應將參加者在從事該項活動初期的程度與完成規定期限後的程度作一比較，從而評定成績。
2.  參加者必須表現及證明在發音、詞彙及文法各方面均有進步，及對有關國家及民族的認識有所增加。
3.  參加者須證明上述成績是個人努力進修的結果，例如參加語文班、收聽錄音課程以及自修等。參加者從全日制學校課程中取得的語文進度，不會視作考取獎章的資格。
4.  參加者須與選讀語文的國家內一位人士進行通信往來，平均每月至少一次，並須出示來往信件的副本，以資證明。參加者致函對方時，部份內容可用英文書寫，但須於信內嘗試運用所學的語言。
閱讀
(請同時參看第 17 頁引言)

一般說明

參加者的成績應根據其能力、教育背景及過去的閱讀經驗來評定。因此，評核員應對參加者具相當認識，從而了解他們進行各項閱讀計劃的方法，以及他們對這些計劃的反應，並評定他們的成績。學校課程可用作背景資料，但如果某項習作是學校課程或家課的一部份，則不能作為評核之用。參加者所從事的閱讀計劃須提供資料，證明文學作品所表達的觀念，信仰和心態，不但足以反映當代的社會，更足以影響人類的思想。
初級(適合初學者)

1.  選讀最少三本同類及自己喜愛書籍，不論是真實故事或虛構小說均可。例如科學幻想小說、遊記、歷史名著、介紹自然的書籍及人物傳記等等。
2.  在圖書館主任協助下，研究其中一個作者、及或與其中一本書的題材有關的人物的生平，然後繳交一篇這些人物的生平簡介。
3.  追溯任何一本曾被拍攝成電影或電視片集或曾搬上舞台、或曾引起藝術家或其他作家創作靈感的書本的歷史，或建議將所讀過的其中一本或多本書改編為電影、舞台劇或電視節目，並申明理由。
中級(適合對此項目略有認識者)

4.  選擇一項與現代有關或歷史性的主題，不論是基於個人興趣、或對某專題有興趣均可，但無論選擇任何主題，古今兩方面均應加以研究，例如，在閱讀有關十七世紀倫敦大瘟疫的小說時，可以研究教區檔案，及研究現代社會防止傳染病的措施。
5.  向有關人士或機構搜羅資料，以增廣對該主題的認識，例如博物館、圖書館、美術館及政府辦事處等。
6.  探知一位與該主題有關的人物的傳記及生平。
7.  搜羅任何提及該主題的詩、論文、文章及日記。
高級(適合對此項目有較深認識者)

8.  一般目的 — 初級與中級階段的活動，目的在鼓勵參加者發掘資料，同時增廣他們的興趣；至於高級階段的活動，則旨在培養參加者對書籍的判斷能力，及增進其對文學質素或風格的認識和欣賞能力。
9.  選擇主題 — 選擇的動機可能是因為對某位作者的生平或作品有興趣、或對某類主題感到好奇，但卻知之甚少，從而興起研究之心。可供考慮的題材例如：地圖繪製、飛行、烏托邦、諷刺劇、潮流風氣、傳記、吉卜賽人及流浪漢等。
1、 如果選擇的對象是一位作者，參加者必須：
(1) 廣泛閱讀其代表作。
(2) 將他與另一位寫類似題材的早期或後期作家作一比較，指出當時的環境和社會狀況如何影響作者的態度，以及兩者風格中最能代表其時代之處。
2、 如果以某類題材為主題，則須研究該題材在不同作品中的演變過程及作者的處理手法，然後寫成報告。
10.  列出曾以類似事物為題材而用不同形式表達的其他作家或創作人，例如詩人、日記作家、畫家、雕刻家、散文家、每日報章或期刊專欄作家、電台及電視廣播員。
11.  不論參加者是以某一作者或某類題材為主題，凡與作品有關的地方，均應前往參觀。如果沒法做到這點，則應參看照片、圖書及地圖等，使參加者有身歷其境的感受，或者最少對作者的所見所聞不致感到陌生。
12.  同樣，不論參加者是以作者或專題為主題，凡曾閱讀的出色作品，均應搜羅具代表性的版本，研究及注意其釘裝、一般製作及插圖。對印刷史，釘裝學及繪製插圖有特別興趣的參加者，更應作深入探討。
13.  建議一些書目，作為個人在家中藏書之用，並須解釋選擇這些書籍的理由。
寫作
(請同時參看第 17 頁引言)

初級(適合初學者)

1.  參加者必須定期繳交習作，以符合評核員的要求；所交習作必須至少包括下列其中一項：
1、 利用一首熟悉的曲調填寫三至六節歌詞，例如梣木林、綠袖子等(注意怎樣隨著節奏的變化而選字，使歌詞配合曲調發展。通俗的調子通常用字顯淺，音節短，易於明白。內容多是敘述一個簡單的故事或形容某些事物)。
2、 創作一個故事，對象是六至十歲的兒童，並以一千字為限(兒童易於接受簡單的言語和直接的觀念，同時會諸多挑剔；他們喜歡動作，而且對別人的言談舉止深感興趣。)

3、 創作一個歷險故事，並以一千五百字為限。
中級(適合對此項目略有認識者)

2.  參加者須定期繳交習作，以符合評核員的要求，所交習作須至少包括下列其中兩項：
1、 一齣短劇或長劇其中一幕，如屬後者，則須繳交其餘數幕內容提要(請緊記劇本是用以在舞台上演出，而不是坐在安樂椅上閱讀的)。
2、 虛構一個有關當地某處名勝的傳說。
3、 參加者所居地區或鄉村簡史。
4、 借用插圖描繪考古或自然歷史研究、名言摘錄、一項有關當地的調查等。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者必須進行下列各項：
3.  創作至少下列其中三項：
1、 兩則短篇小說，每則以二千字為限。
2、 一齣一幕劇。
3、 十二封連續的信，告訴一個朋友一件有連貫性的故事。
4、 一篇週記，記載一個許多事情發生的星期。
5、 一首十四行至二百行的詩，任何詩體均可。
4.  研究一位名作家的生平及作品，然後繳交一份書面報告。
辯論
(請同時參看第 17 頁引言)

一般說明
本活動的目的是鼓勵參加者了解及認識辯論的價值，及學習以誠懇、自然、友善又合乎邏輯的態度表達意見及進行辯論。
參加者須進行以下各項：
1.  由於辯論不可單獨進行，所以參加者必須加入辯論隊進行研習。
2.  認識及學習以清晰的思維進行簡潔的演說，和培養分析辯題所牽涉的範圍及限制的能力，以及釐清討論該辯題的目的。
3.  學習以清晰的發音及簡潔的言辭進行辯論，使聽眾能易於明白論點。
4.  做好充足的準備，包括細心思考辯題、進行研究以考證事實及增加有關的知識。
5.  學習運用筆記，辦別資料的謬誤及學習領會演說的內容。
初級(適合初學者)

參加者應進行以下各項：
1.  最少每月出席一次研習會議及在規定的期間內做好記錄。參加者應準備兩本筆記簿，一本用以記錄辯論講稿的內容，包括引言、標題、發展和總結，以加強參加者運用論據及表達論點的能力。而另一本則用以記錄參加者對辯論的儀式，會的慣例及工作人員的職責的觀察，從而在學習期限完結時就辯論的機制作一簡短的描述。
2.  寫作兩篇公開辯論的講稿，而評核員應最少出席其中一次辯論，觀察參加者的表現。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者須：
3.  繼續成為辯論學會的會員，並於春季及冬季各出席最少四次的研習會議。
4.  於春、冬季各寫作一辯論講稿。
5.  最少參與兩次公開辯論。
6.  每次辯論均整理一份詳細紀錄，包括：
· 公開辯論及主要講稿之筆記
· 講稿之大綱
· 講稿內之標題及副題
· 參加者所閱讀有關公開演說之藝術的書本之筆記
評核員應在參加者每次辯論後檢查其筆記及出席最少一次辯論會，觀察其表現。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者除繼續成為辯論學會之會員及定期參與其研習會議外，還需完成以下各項：
7.  在一次辯論中，寫作兩份主要講稿(Main Speech)及六份講稿(Speech)，參加者並應向其學會表達參與辯論之需要。
8.  整理一份筆記，內容包括以下各項：
· 為講稿而準備的所有筆記
· 在辯論進行中就對方辯論員之論點所做之筆記
· 主要講辭之各標題及副題
· 於每次辯論後進行自我檢討，包括論點的運用，策略的部署及如何改善不足之處
· 公開演說書籍之撮要
· 分析一些著名演說家，例如柏克(Burke)、邱吉爾(Churchill)或西塞羅(Cicero)之講辭
9.  閱讀辯論期刊，例如：經濟學(Economist)及聆聽者(Listener) ，及向辯論學會內之資深人士請教心得。
電腦學
(請同時參看第 17 頁引言)

一般說明
1.  參加者須認識電腦應用在今日社會中的角色，及電腦的廣泛應用對社會所產生的影響。
2.  參加者須熟習使用微型電腦。
3.  參加者應盡可能熟習電腦的多方面應用，包括電腦遊戲、文書處理及資料的提取。參加者亦須明白電腦應用的局限。
初級(適合初學者)

參加者須進行下列各項：
4.  參加者能以適合的規格儲存、翻譯及複檢資料。
5.  每隔一段時間更新系統。
6.  嘗試為改進系統提出建議，或進行簡單修正。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者須有以下知識：
7.  以合適的高階語言開發及編寫程式以達致既定的目標。
8.  各種微型電腦之分別，及從一部電腦編寫之程式轉換至另一部電腦使用之情況。
9.  各種電腦在商業、消閒及其他方面的應用。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者須參與下列各項：
10.  設計、編寫、執行及調試一用家程式。
11.  用高階程式編寫一軟件。
12.  認識最少一種次高級語言。
13.  認識低級譯碼及其應用。
14.  區別微型電腦與主機的設計及應用。
一般工藝
烹飪
獎勵計劃總辦事處並備有下述活動的資料，歡迎索閱：
業餘無線電研究/銅器/石器摹拓/糖果裝飾/製造營幕及戶外用具/電學/收音機裝嵌/動物標本製作/釀酒/插花
引言

上述活動應盡量以實習為主，而實習工作最好能夠集體進行，無論透過小組或學會形式均可；重點應在如何提高實際技術、及使參加者了解該等活動在社會及文化方面的重要性。

進行評核時，每位參加者須出示已完成的習作、筆記、圖畫等，以證明其於指定期間內經常進行有關活動。
烹飪
(請同時參看第 23 頁引言)

初級(適合初學者)

理論
1.  對各類食物有一般認識，並懂得根據各種需求選擇食物。
2.  懂得廚房清潔的重要及保養廚房用具及設備的方法，包括煮食煤氣爐或電爐。
3.  懂得餐具擺放的步驟。
實習
4.  烹調日常簡單菜式，如：
1、 早餐 — 西式、中式、如麥片、煎煙肉及麵包、烚蛋、多士、茶、咖啡、湯麵等。
2、 午餐 — 烹調兩款簡單菜式，可選擇西式或中式。例如：
西式
一、燒、烤香腸、排骨
2、 菜根及青菜
3、 拌有調味汁、牛奶蛋糊的布甸
   中式
一、冬菇炆雞
二、時菜會飯
     三、豆腐羹
在導師的協助下，參加者可選擇烹調其他類似菜式，但材料費用以經濟為原則。
3、 茶點 — 各式焗餅、大小糕餅及餅乾、點心。
5.  製造糖果，如牛奶軟糖、拔絲蘋果、棉花軟糖、喱糖等。
中級(適合對此項目略有認識者)

理論
6.  假如參加者已熟習廚房工作，並懂得如何料理廚房中的所有用具，則應學習如何使用及保養另一種煮食爐具，以及在家中儲存各類食物的適當方法及地方、雪櫃和其他廚房器具的使用及保養方法。
7.  認識食物的營養價值，及懂得擬備一週的家庭菜式，而菜式各方面的分配須均衡得宜。
實習 — 實習應包括：
8.  早餐 — 煮製方法簡單快捷的早餐，如炒蛋或煎荷包蛋、燻魚、肉絲撈麵或炒           麵。
9.  午餐 — 較複雜的菜式，包括烹調較複雜的肉類/魚類菜式(中式或西式均可) ，例如：
西式
一、烤肉、肉批、魚批、魚餅等
2、 各式肉湯
3、 鹹甜汁
4、 利用鹹或甜的殘羹調製其他菜式
5、 酥皮
   中式
一、須用較高技巧及不同方法烹調的魚類及肉類菜式
2、 清湯或濃湯
3、 利用殘羹調製其他菜式
4、 中式點心皮、酥皮
10.  茶點 — 忌廉蛋糕、蓋上糖霜的糕餅、點心。
11.  自助餐 — 三文治及餡料、肉卷、小批、肉批、蝦多士等。
12.  晚餐 — 包括選用芝士、沙甸魚、殘羹製備的菜式、粥、雲吞麵等。
13.  試驗菜式 — 例如按照雜誌上刊登的食譜或外國食譜烹調的菜式。
高級(適合對此項目有較深認識者)

理論
14.  在這個階段的參加者應懂得如何計劃及製備四人用的家常菜式，懂得如何上菜，以及約略知道烹製各道菜式所需的時間、材料費用及進行各項所需工作的先後次序；並已掌握基本技巧，但仍需精益求精。
15.  參加者應對現代化煮食器具，如電動攪拌機、旋轉烤肉鐵叉等的使用方法有所認識，並懂得使用該等器具的各種方法，了解其優點和缺點，以及妥善使用各種器具的要點。
實習工作應包括下列各項：
16.  烹調鹹甜味道的菜式，配以薄餅或酥餅、使用發酵方法焗製麵包、調製一種醃製食品，例如果醬、醃菜、芒果醬。
17.  以冷藏食品、罐頭食品或乾固食品作烹調材料。
18.  嘗試創作及編寫適合野外鍛鍊及缺乏烹調經驗的人士的簡便菜式。
19.  嘗試按照古舊或外國食譜，追源溯流，烹調各種菜式。
20.  嘗試按照食譜，烹調一般的簡單及美味的菜式。
美術
繪畫/雕塑及泥塑
下列活動綱要的單張可向獎勵計劃總辦事處索取：素描
引言

這些活動應盡量以實習為主，並最好能集體進行。參加者須編備速寫冊或日誌，或將作品集成畫冊。應給機會與年青人盡量將技巧實際運用於社會活動，例如青年中心的告示版，便是練習書寫美術字繪畫的好機會。
繪畫
(請同時參看第 26 頁引言)

一般說明
1.  習作採用的紙張沒有一定規限，但最大不得超過二開或A3，最小不小於八開或A5。
2.  參加者必須在學校、夜校、藝術學院或青年中心接受日間或晚間的繪畫課程，並需提交有關證明。
3.  進行此項目的所有年青人，均須收集及呈示引發他們創立個人風格的圖畫、照片、插圖及文章等。
初級(適合初學者)

參加者須呈交下列各項：
1.  選擇下列最少三種畫具繪畫六幅寫生習作：
1、 鉛筆(H, HB, S, 2B或3B)

2、 炭筆
3、 鋼筆墨水
4、 蛋白彩(粉狀)

5、 毛筆
6、 顏色墨水
7、 蠟印
8、 水彩
習作可採用圖畫紙或各種顏色紙，例如：英國 Dryad廠出品的粉畫紙、Rowney廠出品的炭紙等。
參加者可借助他們的家人或朋友作模特兒，模特兒必須保持站立或靜坐的姿勢最少半小時或更長時間。每幅作品均須顯示身體在日常生活的不同姿勢，例如父親坐在安樂椅上閱讀報紙、弟弟與貓狗玩耍、姊妹梳頭等。
2.  使用下列畫具，及與上文第一項所用的紙張繪作四幅以花、葉或其他植物為題材的精筆寫生：
1、 鋼筆墨水(任何顏色)

2、 水彩
3、 廣告彩
4、 黑石膏紙
3.  自行選擇畫具繪畫靜物畫，或表現相反調子的風景畫、海景畫或市鎮風景畫。參加者可選擇任何物件作靜物寫生，並以不同角度繪畫，例如杯與碟、蘑菇、盛在碟子上的一條切片麵包、切開的橙子、蘋果等，以構成特別的組合。
風景畫則應表現明顯的透視及可辦認的樹木。市鎮風景應表現建築物的不同款式及市鎮景色，如雕像、車輛、巴士、廣告等。
海景畫應正確地畫出可辨認的船隻、雀鳥或海浪的排列等。
4.  參照博物館展品，或家藏珍品具繪畫歷史性的事物，例如一所房子或一尊塑像，或一幅畫、一隻碟子或一件藝術品。畫具可自由選擇。
5.  在自由創作中，表現對繪畫人群(十二個人以上)的處理能力。畫具可自由選擇。
中級(適合對此項目略有認識者)


參加者的習作應該夾在一個二開或A3硬皮夾內，亦可以兩張咭紙對摺用膠紙黏製而成。但必須緊記，每件作品均須在背面及硬皮夾上註明姓名、地址。

同時參加者應該懂得畫具的配合，例如：廣告彩(粉狀或軟管狀)配粉畫紙、油彩配油畫紙板或油面硬紙板、水彩配合水彩紙。但廣告彩使用比較容易，所以比較適宜。
參加者須提交下列作品：
6.  寫生畫 — 聘用模特兒擺弄姿勢最少兩個半小時(其中包括休息時間)；然後選擇下列畫具，以日常生活的姿勢作寫生題材，例如坐在一張普通椅子上，一隻手放在椅背，使身軀扭向一邊。在繪畫之前參加者應該作最少半小時的素描練習。
1、 炭筆或鉛筆
2、 油彩配合紙板
3、 廣告彩
4、 水彩
5、 粉彩
6、 蠟筆
7、 蠟印
8、 鋼筆及顏色墨水
9、 組合上述的畫具
除外，參加者應使用不同顏色及不同厚度的紙張，例如：Drayad廠出品的粉畫紙，Rowney廠出品的炭紙，Whatman, David Cox等。
7.  風景或海景畫，可實地寫生或憑想像繪畫。參加者應該同時呈示繪畫之前所作的草圖多幅。
8.  靜物寫生或插圖。靜物寫生可以下列物件為對象：貝殼、一碟青魚、一個半滿的瓶子、一條切片的麵包、一把刀、一隻有柄大杯等。插圖寫生則應描繪以下任何一位作家的作品中任何一段：白朗蒂姊妹(Brontes)、菲爾定(Fielding)、狄更斯(Dickens)、史坦貝克(Steinbeck)。畫具與靜物寫生相同；此外，亦可以使用線條畫(黑白或彩色)、鑲嵌、馬鈴薯印刷等技巧。
9.  參加者須撰寫一篇附上插圖的簡短文章，論述一位予人深刻印象或引發激勵，或產生共鳴的畫家。
高級(適合對此項目有較深認識者)

在此階段的作品，全部尺寸不得小於15吋乘22吋。
參加者須進行下列各項：
10.  認識下列最少三種畫具的運用方法及技巧：
1、 蛋白彩
2、 水彩
3、 廣告彩
4、 粉彩
5、 油彩
為證明對上述畫具的認識，參加者須提交以下習作：
1、 分別以所選畫具繪畫的作品。
2、 撰寫一篇二千字以下，並輔以插圖的短文，論述分別採用該同等畫具的三位畫家的生平和作品。
11.  甲、首先，預備一幅畫布，繪上略圖及塗上底色以作油畫寫像之用。
2、 然後，自由選擇一個題材，以一種或多種畫具創作一幅圖畫，畫中人物不得少於三個，並對顏色的輕重加以注意。
3、 在開始上述創作之前，先就該畫的有關人物、風景、建築物及其他細節，作三幅寫生習作。
12.  繪畫一幅充分表現個人思考及風格的圖畫，種類及畫具不拘。
雕塑及泥塑
(請同時參看第 26 頁引言)

初級(適合初學者)

參加者應完成以下各項：
1.  認識生活所見的燒製成倒模的陶器(如有需要可以相片作為紀錄)。
2.  完成一小件木質或石頭的雕刻品。
3.  用圖畫簿嘗試繪畫雕刻品的立體初稿。參加者並需對雕刻所用的工具有充份的認識。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者應提交的製作，並完成以下各項：
4.  從日常生活所見進行仔細的分析研習，例如：肖像。
5.  創作一件富於想像力的作品，例如：受自然界事物激發的抽象設計 --- 植物、樹葉、骨頭、雀鳥，以燒製、倒模或雕刻而成。
6.  就上述其中一個製作過程初步研習其方法及歷史。
7.  保留一本集合參加者之繪圖或創作之圖畫簿。
高級
研習需包括初級及中級的各個項目，並進行更成熟、持久、大型及具體的鍛鍊。參加者必須完成下列各項：
8.  觀賞一知名雕刻家的作品。
9.  創作一個以黏土、木材或石塊製成的作品。如作品以黏土為材料，則應以燒製或倒模而成。作品的設計、製作及完成均應達到優質標準。
建議作品如下：
(1)  花園裝飾品 — 自然或抽象的
(2)  花園噴泉
(3)  建築物之裝飾品 — 掛畫、門口雕塑；例如：在演奏廳的守護神像(Patron Saint)

10.  保留一本紀錄參加者立體創作意念的圖畫簿。
平面藝術
攝影
下列活動綱要的單張可向獎勵計劃總辦事處索取：
電影攝影術/布料圖案/繕寫/美術字及書法/鑲嵌畫/印模製作/印刷/絲網印刷
引言

此項活動必須盡量以實習為主，參加者最好能透過團體或會社，與其他人士一起參加。參加者須編備筆記簿或工作紀錄收集在文件夾內。在可能情況下，他們應將活動的技能應用到社會上，例如參加美術字及印刷活動的年青人，便可透過幫助青年中心書寫佈告板，從而進行練習。
攝影
(請同時參看第 30 頁的引言)

一般說明
1.  所有參加者必須認識攝影化學藥品可能會造成的危險。
2.  各階段的參加者均必須研究有關攝影的歷史，並認識此項藝術的社會及文化功能，例如：書報及廣告業對攝影的應用。
初級(適合初學者)

參加者必須進行下列各項：
1.  認識菲林必須放入日間顯影箱內，進行沖洗。
2.  懂得用底片沖晒相版，應將相版上光或晾乾。
3.  以動物或兒童為題材，拍攝十二張相片，並以活頁相簿貼好；相片不得小於2 1/4吋乘2 1/4吋，若需將相片加大，則可由專業人員進行。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者必須提交下列各項：
4.  以景物為題材，拍攝十二款相片，並以活頁相簿貼好；照相的題材，可選自海景或工商業景物，如田原景色、屋頂、從不同角度拍攝的建築物、分類擺放的商品、機械等。
5.  以拍攝不超過十二張相片(尺寸無須相同)，或拍攝五十呎長的八米厘菲林、一百呎長的9.5米厘或或16米厘菲林(如有需要，可附標題)，介紹一個會社的活動、一個村落/市鎮的歷史或一個工業生產過程。
6.  研究相片的拍攝及沖灑過程，並提交一張放大的照片(最大不得超過8.5吋乘6.5吋)，題材不限(參加者必須負責拍攝，沖洗菲林或底片，並將相片印出，至於相片的放大可由專業人員進行，參加者在拍攝室外景物時，可使用曝光表及曝光計算器，以便拍攝曝光正確的底片)。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者必須認識下述各項攝影技術：
7.  如何利用光線(陽光、人造光線及閃光燈)及濾光鏡，拍攝有特殊效果的相片。
8.  如何替各類底片沖晒出來的放大相片繪畫陰影及進行修描。
9.  取景的一般原則及拍攝人像時使用燈光的技術。
10.  顯影粉及定影劑等化學製品在沖晒黑白相片過程中提供的作用。
11.  彩色沖印的基本原則；參加者並需繳交兩個樣本。
12.  參加者必須擬備一本日誌，內容包括攝影歷史及相機保養與維修。
手工藝
模型製作 --- 飛機/模型製作 --- 車輛

獎勵計劃總辦事處亦備有下列活動的資料，歡迎索閱：
書籍釘裝/蠟燭製作/玉米棒子玩偶製作/結繩藝術/燈罩製作/模型製作 --- 火車與鐵路/模型製作 --- 船隻/摺紙/木刻/織籃(籐織)

引言

進行這些活動必須盡量吸收實際經驗，參加者最好能夠透過團體或會社，與其他人士一起研究。這些活動側重手工藝基本技巧的實際應用及材料的正確選擇，並且希望能夠鼓勵參加者，特別是參加較高級別的年青朋友，發揮其創作天才，親自設計作品。

參加者在參與某些活動時，並可研究這些活動在社會與文化方面的意義及歷史背景。

進行評核期間，參加者必須出示曾修讀有關課程的證書、已完成的文章、筆記簿或日誌簿，作評核成績之用。
模型製作
飛機 --- 飛行與擺放型
飛行型
初級
參加者必須完成下列各項：
1.  製作及飛行一隻簡單的滑翔機模型及一隻簡單的飛機模型。
2.  對飛機模型有一般的認識。
3.  對飛機模型的裝飾品及飛行模型飛機所需的準備有一般認識。
中級
參加者必須製作及飛行以下任何兩種飛機模型：
4.  配備引擎之飛行模型，並對模型的裝飾品及為飛行而須作的準備工作有全面的認識。
5.  線控模型(control line model)，並能控制模型維持在高空飛行數圈及良好地操作模型改變飛行的高度。
6.  較高級之滑翔機模型(4-5呎之翼距)，並對裝飾模型，準備滑行及滑行該模型有完全的認識。
高級
參加者需製作及飛行以下其中兩種模型：
7.  配備引擎之飛行模型，並能操控模型從地上起飛至在空中穩定飛行。
8.  線控模型(control line model)，並能操控模型：打圈、飛越(Wingovers)、水平及垂直作“8”字形飛行。
9.  無線電控制模型，並能熟練地操控模型飛行。
10.  滑翔機模型(可以選擇無線電控制式)。
注意：
雖然參加者只需製作上述其中兩款模型，但仍需對其他的飛機模型製作有所認識。
擺放式模型
初級
1.  對模型製作及與實物的比例有基本認識。
2.  製作一款飛機模型，例如：戰鬥機、客機、運輸機。
3.  對各類型飛機進行初步研究，例如：設計規格、飛機製造商。
4.  對該類型飛機進行較深入的研究。
中級
5.  製作最少兩款複雜的飛機模型。
6.  繼續研究各類型飛機的性能及技術上的特點。
7.  清楚明白各飛機零件的工能，例如：方向舵—副翼。
高級
8.  製作三款不同類型/設計的飛機模型，而所選的模型需包括引擎模型的製作部份。
9.  對該三款模型飛機進行仔細研究。
10.  明白現代航空交通的管理及導航設備。
模型製作一車輛
靜止式
初學者
1.  製作最少一款汽車模型。
2.  製作一支架供展示該模型之用。
3.  懂得以多種方法製作汽車模型。
4.  對該款模型的汽車有所認識，例如：大小、重量、速度。
中級
5.  製作最少一款汽車模型連支架。
6.  對製作該模型所用之方法的優點及缺點有詳細的認識。
7.  對該模型汽車進行更技術性研究，如模型屬原裝設計，亦可就其潛能及優點進行研究。
機動式
初級
參加者必須完成以下各項：
3.  製作一款機動的模型汽車。
4.  對所選用的推動機件有詳細的認識。
5.  認識本地與模型汽車比賽有關的團體。
高級
參加者必須完成以下各項：
6.  製作一款機動模型汽車。
7.  詳細認識所選用的推動機件，包括製作、保養、維修及其他類型推進器的優點及缺點。
8.  積極參與本地與模型汽車比賽有關的團體。
音樂
古典結他/一般樂器演奏/獨唱
下列活動綱要的單張可向獎勵計劃總辦事處索取：
號角及小號吹奏/鐘鈴敲擊法/合唱團 — 一般教堂/合唱團 — 天主教堂/鼓樂/手搖鈴演奏/爵士音樂/軍樂及管樂隊/軍樂長笛吹奏/盤子演奏(銅盤樂隊)/合唱/管樂器 — 銅管/笛子吹奏/樂理
引言

參加者無論選擇器樂或聲樂，都必須學習讀譜及根據認可的書本進行基本練習及音階練習。參加者亦應對所選取的音樂的沿革與發展有所了解，認識該類音樂對社會的影響與後果。此項研究，包括比較不同國家或不同時代的音樂的異同，或評估音樂在亂世時期所起的作用。
至於評核方面，每位參加者應能提交習作及演示這方法的認識，證明其在指定期間對所研究科目曾經常練習。
古典結他
(請同時參看上述引言)

初級(適合初學者)

參加者應進行下列各項：
1.  懂得結他的基本保養及校線調音。
2.  懂得彈奏「結他手時光第一冊」(The Guitarist’t Hour Book 1)其中一曲，看譜與否均可，但以能作有韻律及完整的演奏為合。
3.  懂得彈梅爾比(Mel Bay)編寫的「古典結他簡易獨奏曲」(Folios of Easy Classic Guitar Solos)其中一曲。
4.  懂得不用歌譜，並且兼用空弦及按弦奏出一個大調音階，在八度範圍內由低至高及由高至低演奏一次；右手方面，以任何大調三和弦或小調三和弦，彈奏三種琶音方式。
5.  舉出兩個大調名稱，並寫出調號。
6.  視讀不超過四小節，並以第一把位寫出四分、八分音符譜記的簡單樂譜。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者應該能夠進行下列各項：
7.  彈奏「卡加西簡易練習曲50首」(50 Easy Studies - Carcassi其中兩首不同調的歌曲，看譜與否均可，但以能作有韻律及完整的演奏為合。
8.  彈奏梅爾比(Mel Bay)「古典結他獨奏名曲」(Folio of Great Guitar Solos)其中兩首不同調的歌曲，看譜與否均可。
9.  用按弦法，彈奏兩個不同的大調音階，在兩個八度範圍由低至高及由高至低演奏一次，右手方面，用任何大調三和弦或小調三和弦，彈奏六種琶音方式。
10.  舉出四個大調名稱，並寫出調號。
11.  視讀不超過八個節的簡易樂譜。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者應該進行下列各項：
12.  不看樂譜彈奏「卡加西作品第60號，練習曲25首」(Carcassi:25 Studies, Op. 60)其中兩首不同調樂曲，以能作有韻律及完整的演奏為合。
13.  不看樂譜，彈奏「莎士比亞時代簡易樂曲 - 卡爾薛編(世界版)」(Easy Pieces from Shakespeare’s Time - ed. Karl Scheit Universal Edition)其中兩首不同調的樂曲。
14.  用按弦法，彈奏兩個不同調的大調、小調音階，在兩個八度範圍內由低至高及由高至低彈奏一次。
15.  舉出大調、小調各兩個，並寫出調號。
16.  視讀不超過八個小節的中等程度樂譜。
一般樂器演奏
(請同時參看第 35 頁引言)

初級(適合初學者)

1.  參加者應選擇一種樂器學習，並且專研下列一類音樂：
古典音樂
爵士音樂
民謠音樂
流行音樂
軍樂
或可從上列每類音樂各選取多首樂曲學習。
2.  選定研習的樂器與音樂後，參加者應該邀請一位專業人士提供適合的研習課程。
中級(適合對此項目略有認識者)

3.  參加者應略具視讀樂譜的能力。
4.  參加者應有演奏樂器的能力；若參加器樂組、社團樂隊或管弦樂隊學習其中一種樂器，則應以隊員身份經常出席練習。
高級(適合對此項目有較深認識者)

5.  參加者應具備良好視讀樂譜的能力。
6.  參加者應在所選樂器演奏方面有更佳表現，倘若能夠演奏一類以上音樂尤佳。
7.  研究某類音樂的發展，例如：爵士音樂、用罕有樂器演奏的民族音樂等。
8.  若參加器樂組、社團樂隊或管弦樂隊學習樂器，應該經常出席練習。
9.  若選取敲擊樂器，應該能閱讀該樂器部份的樂譜，並能演奏敲擊樂器其中任何一種。
獨唱
(請同時參看第 35 頁的引言)

初級(適合初學者)

1.  參加者應能演唱三首選自不同類型音樂的歌曲，並達到評核員的要求水準。
2.  證明有定期及不斷練習。此等歌曲可以是民謠音樂、爵士音樂、流行音樂、輕音樂，或其他標準曲目等。
中級(適合對此項目略有認識者)

3.  參加者應略具視讀樂譜能力。
4.  參加者應能歌唱三首與及第(一)項所舉各類型音樂的歌曲，並達到評核員的要求水準。
5.  證明繼續有定期及不斷練習。
高級(適合對此項目有較深認識者)

6.  參加者應具備良好視讀樂譜能力。
7.  參加者應能歌唱四首與第(一)項所舉各類型音樂的歌曲，並達到評核員的要求水準。
8.  證明再繼續有定期及不斷練習。
自然生物
園藝
獎勵計劃總辦事處並備有下列活動資料，歡迎索取：
農務/養蜂/彩雀飼養/仙人掌種植/訓練及料理犬隻/植林/寵物飼養(小哺乳動物)/蘭花種植/雀鳥飼養/養鴿/養豬/植物研究/家禽飼養/養羊
引言

此類活動的參加者應盡量參與實際工作，並透過小組或會社，與其他人士一起研習。小組討論應包括研究所選項目涉及的社會問題，並且在適當項目中討論糧食生產及美學的社會意義。參加者應略知所選活動的歷史背景，及有關的國際組織。

評核期間，各參加者均須提交與所選活動有關的日記、日誌或隨筆之類的紀錄。
園藝
(請同時參看第 38 頁的引言)

一般說明

參加者應盡可能以小組形式進行這項活動、任何階段的參加者均必須明白園藝的演變過程，包括由耕種糧食到人類把園藝作為一種消閒興趣，例如在市區樓宇的窗戶花槽種花等。
初級(適合初學者)

第一部 - 實習
1.  最少連續六個月料理一塊園地及最低限度種植一種室內植物。
2.  從下列各組中選擇其中三組，種植數株植物及或花卉：
1、 碗盛球莖
2、 灌木
3、 蔬菜
4、 花棚植物
5、 草本植物
6、 果樹叢或果樹(包括番茄)

3.  用下列任何一種式，為所選植物展開繁殖工作。
1、 取種子或球莖
2、 準備插枝
3、 分割
4、 發芽
4.  拔去過多的花苗或樹苗，視乎所選植物而將苗移植至有適當堆肥的花盆或花箱，或在曠地裁種。
5.  負責隨後的栽培工作，例如撐持植物、芟短植物、澆水、施肥及消滅害蟲。
第二部 - 記錄
6.  將所有園藝工作以日記方式紀錄。
第三部 - 理論
7.  認識能夠令植物正常健康生長的必要條件，例如植物養料、光線、溫度和水份。參加者應在實習過程中吸取這些知識，並在工作紀錄簿記下研究結果。
中級(適合對此項目略有認識者)

第一部 - 實習
8.  在土地上耕作六個月以上，並使全年的九個月都有蔬菜或花卉生產；作物成熟後，應有條理地收割，以便土地可作下次耕種之用。
9.  選擇下列其中一項：
1、 選擇數種植物，每種裁植數株，以便用來設計園圃，例如裝飾花床、窗檻花槽、花桶或吊籃。
2、 種植多種蔬菜，並在本地花卉蔬菜展覽中展出。
10.  用插枝方式種植多種室內植物，並將植物放在適當的容器內一同種植。
第二部 - 參觀
11.  參加本地公園的苗圃或增殖部，注意戶外或玻璃罩內所採用的各種植物繁殖方法。
第三部 - 專題研究
12.  選擇下列其中一個項目籌備展覽或研討會，並用富想像力的方法闡述：
1、 獨特的繁殖方法
2、 攀緣植物
3、 溫室及其用途
4、 種子及盆種堆肥
5、 園藝工具及其用途
6、 園藝技巧
7、 室內植物
第四部 - 記錄
13.  記錄所做的實習工作及曾參觀的地方。
第五部 - 理論
14.  研究園圃衛生 – 仔細栽培及徹底除草的重要性；益蟲及害蟲；此等動植物引致的困難及分辨方法。
15.  研究各組花卉包括年生，二年生及多年生種類。
高級(對此項目有較深認識者)

第一部 – 實習
16.  選擇及進行下列其中三項：
1、 修剪樹梢和幼果
2、 修剪觀賞用的樹和灌木
3、 用三種不同方法從舊植物繁殖新植物
4、 自行構思及進行最少一項植物實驗
5、 種植一種花卉或蔬菜，例如將其栽在花盆，移植幼苗及用高空壓條法培植
6、 示範三種園藝技巧，例如盆種移植幼苗
17.  製備堆肥
第二部 – 參觀
18.  參觀植物公園或園藝實驗場，找出該處主要的工作範圍。
第三部 – 專題研究
19.  選擇及進行下列其中一項：
1、 為小鎮設計一個小型花園，並製成模型(不包括蔬菜)。
2、 設計一個花園，園內可包括種植蔬菜及水果。
3、 研究假山花園，流水花園或天台花園的原理，並繪制適當的設計圖。
4、 建造一個小型假山花園或袖珍室內花園。
5、 個別植物研究，例如玫瑰、蘋果的歷史等。
6、 設計、繁殖及栽培一個小型草本植物花園或花壇。
7、 在箱子裏以種子栽植幾種獲推荐採用的混合草類，注意其中分別，例如發芽率等。在完成草皮後，標明其名稱。
第四部 – 記錄
20.  記錄所做的實習工作及曾參觀的地方。
第五部 – 理論
21.
瞭解氮肥、磷肥、鉀肥、有機肥料及堆肥的特性和用途，以及知道盆種和幼苗堆肥的用處。
22.   編製園藝字彙。
縫紉
縫製衣服
下列活動綱要的單張可向獎勵計劃總辦事處索取：
針棒編織/掛氈刺繡/針編織/為玩具娃娃縫製民族服裝/繡畫/縫製手套/皮革製作/流蘇裝飾/百納布製作/枕套花邊製作/絎縫技術/地氈製作/軟料傢具製作/梭織/紡織/布偶製作/刺繡
引言

參加者應透過某一團體或會社舉辦的課程，進行上述活動。此類活動應以實習工作為重，目的在使學員通過實習掌握各種基本技巧，針法及選擇衣料的正確方法，藉以啟發青年人在設計、製作樣式及配色等方面的創作力，尤以接受高級訓練的參加者為然。

此外，這些活動亦有助於研究它們對社會和文化的影響以及它們的歷史背景。

每一個參加者必須提出證據證明曾在指定期間內經常參與有關活動，並須提交習作，以便進行評核工作。
縫衣
(請同時參看上文的引言)

一般說明

在整個學習過程中，應盡量鼓勵年青人自行繪製和修改樣式。對於富有創造力和藝術天份的年青人，更應讓他們設計自己縫製的服裝，和學習服裝設計的部份過程。
初級(適合初學者)

1.  參加者必須在指定期間內最少縫製兩件服裝，重點應放在式樣和衣料是否適當，以及造工是否完美方面。所完成的服裝最少應包括下列製衣過程中的六項：
1、 縫合褶或活褶
2、 死褶
3、 裝嵌衣袖
4、 衣領
5、 鈕扣及鈕孔
6、 拉鏈
7、 開按扣或領鉤
8、 附有扣件的衣帶
9、 腰帶
10、 綑邊或落貼
所完成的服裝必須經手縫和機縫，並須手工精細，經久耐用。
2.  在可能範圍內，完成了的服裝要經過試穿，以審定合身與否。
3.  參加者必須將下述個人資料載於文件夾內：
1、 縫衣所需的個人尺碼
2、 體型並略述其長短處
3、 頭髮、眼睛及皮膚的顏色
4、 適合任何場合穿著或適合自己穿著的服裝圖片
中級(適合對此項目略有認識者)

4.  年青人應能正確使用較為「難於處理」的衣料，例如呢絨、尼龍、人造絲、針織品等。
5.  參加者必須在指定期間內最少完成兩款不同的服裝，例如羊毛女服和尼龍睡衣各一件，手工必須精細。
6.  在可能的情況下，參加者應帶同所用的紙樣和縫製的服裝，就縫製的方法和所遇到的任何困難和值得注意的各點提出討論。
7.  參加者必須將下列資料載於文件夾內：
1、 參加者分別穿著全套冬裝與夏裝的圖片，並標明每款服裝的價錢，以及自縫衣服與現成衣服在成本上的差異。
2、 不同衣料的樣本、價格、寬度、及適合縫製的服裝款式等。
高級(適合對此項目有較深認識者)

8.  參加者應著重衣服的款式、合身和造工等方面，並最少縫製兩件服裝，而其中的一件應依照他人體形等縫製，下列任何兩個款式：
1、 沙灘裝包括別緻的附件，例如沙灘袋等。
2、 用手或縫衣機刺繡的童裝。
3、 用手或用機刺繡的女裝內衣。
4、 毛織衣物，例如緊身連衣褲便服、長褲、外套等。
5、 戲服著重款式、合身、品質。
9.  參加者必須將服裝的成本和一切有關資料載於文件夾內，包括各種新試的縫法，例如使用縫紉機的附加裝置、製造腰帶或鈕扣的輔助工具等，並將縫製的過程加以說明，並展示各種適合的樣本。
康樂活動的技巧
橋牌/國際象棋
下列活動綱要的單張可向獎勵計劃總辦事處索取：
氣鎗射擊(短槍)/氣鎗射擊(長槍)/體育裁判/桌球及「士祿加」球/釣魚/飛靶射擊/假蠅釣魚法/假蠅擊結製作/長鎗射擊(初級)/裁判及公証知識/射擊
引言

凡選擇上述活動者，在可能範圍內，應加入有正式組織，間接或直接附屬於國家主理機構的會社為會員，參加者對所用設備，及其維修、活動的規則和計分法、其歷史和社會背景、主理機構的組織和工作，都要有適當的認識。

在接受評核時，參加者必須証明其在指定的期間內，有定期參與活動，証明文件包括會社的會員證、出席紀錄、成績紀錄、日記或日誌，但不能單獨以成績的水平為準。
國際象棋
(請同時參看第 43 頁引言)

初學者
參加者必須:

1.  清楚明白幾何(Algebraic)、描述(Descricptive)及霍斯(Forsythia)符號並掌握霍斯及首兩項之其中一項的計分方法。
2.  運用以下的棋子組合，以快捷的方法「將死」對方：
(1)  以一隻「城型」(Rocks)及一隻「王」(King)將死對方的「王」(King)

(2)  以兩隻「城型」(Rocks)將死對方的「王」(King)

(3)  以「女王」(Queen)及一隻較低級的棋子(Minor piece)將死對方擺放於棋盤中央受防禦的「王」(King)

3.  掌握以「女王」(Queen)及一隻「步兵」(Pawn)戰勝對方的「王」(King)的方法。
4.  能迅速運用以下之一步戰術：“叉 ”式戰術(Fork Pin)、盤式戰術(Disc)或進攻(Attack)等。
5.  清楚明白對中央位置進行即時或最終控制及快速部署棋子之重要。
中級(適合對此項目略有認識者)

參加者必須進行以下各項：
6.  清楚明白及掌握幾何、描述及霍斯符號之計分方法。
7.  掌握以快捷的方法破解以下書本所述各種在兩步之內將死對方之標準難題：
Art of Checkmate / Renand and Kahn 

Chess Apprentice / Bott and Morrison 

How to Force Checkmate / Reinfield 

Learn Chess - Vol. 12 - Winning Method / Alexraoler and Beech 

8.
清楚明白聯合兩隻「沒看守」之「步兵」(Passed Pawns)及兩隻放於對翼(Opposite Wings-same colour)之「步兵」的作用及雙重和孤立之「步兵」的弱點。明白將「城型」(Rock)放於第七橫行之作用。
9.  掌握以快捷的方法破解以下書本所述的兩步策略之標準難題：
Winning Chess / Chernev and Keinfield 

Tactics for Junior - series of pamphlets / Chess Education Society 

10.
掌握兩種白子標準開局的策略及一種特別的防衛戰術。
高級(適合對此項目有較深認識者)

參加者必須完成以下各項：
11.  清楚明白中央位置於佈局的重要性。
12.  掌握以下的戰略：
(1)  策動對中路進擊以抵抗來自左/右翼的攻勢
(2)  在中路受阻時從左/右翼策動攻勢
13.  清楚明白「步兵」組合的優點和缺點：
(1)  雙重及受孤立「步兵」的缺點
(2)  「步兵」後退的缺點
(3)  以「爵士」作前哨之優點及「進穴」的缺點
14.  清楚明白「壞」「主教」的不利及「爵士」與「主教」在結束棋局時的相對價值。
15.  清楚明白如何以「主教」及「步兵」與敵方的「主教」對峙時締造取勝的機會。
16.  掌握當對方的「王」與「女王」方格中斷時，以己方的「王」、「城型」及「步兵」戰勝對方的「王」及「城型」。
17.  掌握當對方的「王」控制著「女王」方格時，以己方的「王」及「城堡」戰勝對方的「王」、「城堡」及「步兵」的方法。
18.  掌握當對方的「步兵」在第七橫行，以己方的「王」及「女王」勝對方的「王」。
橋牌
(請同時參看第 43 頁引言)

初級
參加者必須完成下列各項：
1.  閱讀最少一本橋牌的入門書籍，所選書籍必須包括滿貫叫牌之部份。
2.  認識輪局橋牌(Rubber Bridge)或合約橋牌(Contract Bridge)之計分方法。
3.  認識叫牌制度，例如：
(非美式)標準雙梅花制度(Standard Two Club System)、或亞柯制度(Acol system)

4.  定期參與在家中、學校或橋牌團體舉行的合約橋牌(Contract Bridge)之練習。
5.  熟悉打橋牌的法則，包括：在輪到自己之前或之後叫牌或出牌、有牌不跟(revoke)及攤牌(exposed cards)。
中級
參加者必須完成下列各項：
6.  閱讀最少一本由名家著作的橋牌書籍。
7.  改善對所選橋牌遊戲的叫牌制度的認識，及一些簡單的叫法，例如：史達文(Stayman)叫法及布氏(Blockwook)叫法。
8.  盡可能閱讀本地或海外報章上刊登有關橋牌的文章。
9.  繼續在家中、學校或橋牌團體打橋牌。
10.  盡可能參觀一些大型的國際橋牌賽事。
11.  聯絡有關舉辦青少年活動的團體爭取打橋牌的機會。
高級
參加者必須完成下列各項：
12.  研習一本有關玩紙牌的技巧的書籍，內容必須包括簡單的安全玩法。
13.  熟悉輪局橋牌及複式橋牌之計分方法。
14.  熟悉其他橋牌遊戲的防衛戰術，例如：精確戰術(Precision)、藍色戰術(Blue)或諾定咸一花戰術(Nottinghame One Club)。
15.  聯絡本地舉辦青少年活動的團體，爭取打橋牌的機會。
駕駛交通工具的技巧
汽車駕駛
獎勵計劃總辦事處並備有下列各項活動的資料，歡迎索取：
汽車工程及維修/電單車及機動腳踏兩用車 --- 駕駛/電單車、機動腳踏兩用車及小型電單車的維修/航空知識/飛機認識/太空航行知識/船艇工作/沿海工作/滑翔/小型賽車/摩托車運動(駕駛技術比賽、賽車、越野賽、試車)/機動船隻/鐵路交通認識/船舶認識
引言

此類活動的若干安全守則均已以克體字在章內印明，參加者務須遵行。

參加水上活動者，必須具備業餘游泳協會所發的自我拯救證書，或在穿上有關活動的衣著時能游泳五十米。他們應熟讀皇家事故預防協會所編製名為「On the Water, In the Water」的小冊，並懂得如何穿上符合英國標準協會所定規格的救生衣，及必須在進行水上運動時穿著。
汽車駕駛
(請同時參看第 46 頁的引言)

1.  在指定期間內定期學習汽車駕駛，以期達到通過香港駕駛考試之目標。
2.  徹底了解道路守則。
3.  研究道路守則有關駕駛考試之附表。
4.  熟識有關汽車駕駛執照、保險証明書、車輛登記及簽發牌照之法例，汽車構造及使用之規例，因該等法例及規例對司機及車輛檢驗証明書均有影響。
5.  懂得煞制及加速之原理。
6.  懂得四衝程引擎之運作原理。
7.  懂得交通意外之主要原因。
8.  對汽車之早期歷史略有認識。
中級(適合對此項目略有認識者)

9.  參加者必須持有有效的駕駛執照，否則必須先通過駕駛測驗。
10.  路程編排 – 青少年參加者應進行下述各項：
1、 學習閱讀街道圖 – 座標、地勢及符號等。
2、 研究路程計劃 – 平均速度、輔助道路、名勝及狹窄路口等。
3、 對住所周圍二十五哩內之地區非常熟悉。
4、 完成一項預先計劃之駕駛旅程，其中一半路程應於日間在乙類及未分類之道路行駛，而另一半路程則於晚間在甲類道路行駛。行程全長應約為一百哩。
11.  車輛知識 – 參加者應具備下列保養車輛之一般知識：
1、 每日檢查機油、水、汽油及電池，應懂得選用適當的汽油及機油作用。
2、 經常檢查及調節車胎氣壓及清除車胎表面之碎石及雜物。參加者應了解車胎需要經常調換位置，如發覺車輪有不均之磨損，則必須找出其原因。
3、 保持車窗清潔、檢查檔風玻璃之水撥及噴水器，保證其能有效操作，並懂得如何更換水撥。
4、 保持汽車燈罩清潔及定期檢查車燈。
5、 能夠更換車輪，並懂得在工作進行前後所必須採取之預防措施。
6、 認識潤滑糸統的各部份，並能進行簡單之潤滑工作，例如潤滑波箱、後車軸及定期檢查煞車油存量。
7、 懂得如何調校化油器。
8、 能夠察覺煞車掣效能欠佳之處及轉向糸統是否存有虛位。
9、 懂得如何調校風扇皮帶。
10、 當汽缸不能運作時，懂得辨認那一個發生故障，及如何更換火咀。
1、 懂得如何找出及清潔燃料過濾器。
2、 能夠回答有關四衝程引擎基本運作原理、化油器操作過程及點火系統之簡單問題。
12.  對下列各方面略有知識：
1、 內燃機到目前為止，對經濟及人類生活之影響。
2、 道路對環境之影響；對城市設計之影響；污染。
高級(適合對此項目有較深認識者)

13.  所有參加者必須持有有效之駕駛執照及已通過駕駛測驗。
14.  參加者必須完全明白上文規定中級所應注意的各項規定。
15.  參加者應進行下列各項：
1、 研究改進在市區道路及高速公路之駕駛技術。
2、 對汽車反應所需時間和將車完全煞停所需的距離有深切認識。
3、 對汽車之動量、穩定性和撞擊力略有認識。
4、 懂得無論是在白天或入黑之後如何應付特別情況和實際事故，例如下雪、括風、水淹、溜滑、大霧。
5、 明瞭健康、視力和心態之重要性，以及疲勞、酒精和藥物之影響力。
6、 對法例保險之規定有充分的基本認識，包括意外發生時所應採取之步驟。
7、 在發生緊急事故時，懂得如何使用電話及報告意外情形。
8、 懂得交通流暢的意義和交通工程學對道路發展之重要性。
16.  車輛知識 – 參加者應對車輛作更深入的研究，並應：
1、 研究離合器和變速箱之操作情形。
2、 對電力糸統有認識，並能找出電力故障之原因。
17.  路程編排 – 參加者應證明自己有能力編排任何距離的行程，以及利用已分類和未分類道路來完成行程。他們應該懂得如何安全裝貨和上客，以及知道車輛之最高載貨量和載客量。
18.  對下列各項略有認識：
1、 汽車設計之美學。
2、 保護資源；節省燃油。
3、 對其他道路使用者之社會責任。
***完***

PAGE  
1

_957879466.doc
�



�
















